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Pensamiento métrico

;Qué productos conoces que se Una manzana fresca tiene la composicién alimenticia que se muestra en la
vendan en kilogramos, en gramos Tabla 4.5.
o en libras? ;Cémo se determina
su peso? Calorias 81
Carbohidra- 271 gramos
tos
Calcio 10 miligramos
(mg)
¢ valor nutricional a nuestra dieta xtsltena 1007
" diaria. Hierro 0,25mg
: Vitamina C 8 mg
Vitamina A 731U Tabla 45
‘& 12.1 El gramo. Maltiplos y submaltiplos
: EN—— / £ : La unidad basica de medida de masa es el gramo (g).
- » Cudl es el valor nutricional de
una mangzana? :
Ejemplo 1
A La Tabla 4.6 muestra los multiplos del gramo.
Decagramo (dag) Hectogramo (hg) Kilogramo (kg)
1dag=10g Thg=100¢g Tkg=1000g
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Tabla 46
12.2 Conversion de unidades de masa
Para convertir unidades de masa en otras se usa la Figura 4.65.
X 10 x10 =10 x10 X10 %10
kg hg dag g dg g mg
=10 +10 +10 +10 S20] +10
Figura 4.65

Ejemplo 2
38 gramos equivalen a 30 - 100 = 3800 cg mientras que 240 g corresponden
a240:10 = 24 dag.
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Pensamiento métrico

@El Realiza todas las actividades en tu cuaderno |
=
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Identifica la mayor masa en cada caso. Indica si las igualdades son verdaderas (V) o
495g Shg 458 dag o falsas (F).
200000 dag 8000 hg 1100000 g 564 dag = 564 g (

)

300g 7hg 729 dag 0785 kg = 785 dg [ )
5000dag  800hg 2300000 g 2459 cg = 02459 dag ()

Indica si cada igualdad es verdadera (V) o falsa (F). 7183dg = 07183 kg ( )
723dag =723 g © 38 mg = 00038 dg | )
1359 cg = 0,1359 cg
4,5 mg = 0,0045 dg Un antibiético viene preparado en sobres de 500 mg.
0,246 kg = 246 dg @ El médico indicé una dosis maxima diaria de 1,5 g.

;Cuantos sobres hay que consumir para tomar la
dosis diaria indicada?
Expresa en gramos las siguientes medidas.

| 7g34cg 92dg3 mg
| 8dag21g 2 hg 6 dag En los supermercados se utilizan bolsas que resis-
& ten hasta 10 kg de peso antes de romperse. Cal-
cula el peso que pueden resistir estas bolsas en las

Calcula la diferencia de los pesos de Libardo y Rosa- demas unidades de masa.

 riosi cada uno pesa 75 kg y 630 hg. .
Una medida de masa muy utilizada en nuestro

# Dpais es la arroba, que es aproximadamente 25 li-

Busca la manera de medir o calcular tu peso en kilo- br;s. Calcula cuantas arrobas transporta un ca-
gramosy exprésalo en las demas unidades. mion que lleva:
2,5 tonelada
meliea o uida pAbEEd ol | d B naes
ndica la unidad adecuada para medir la masa de
# cada objeto. 25000 hg
- 2000 kg
Un lapiz
Un bus sa\udable
Una barra de jabon -\da
Q,\I
Un bebé 0,96
Un balén de baloncesto \}\

Los nifios entre los nueve y trece afos de edad,
deben consumir en promedio 0,315 g de vitami-
na C a la semana. Si una naranja tiene aproxima-
damente 53 mg de vitamina C, jcuantas naranjas

deberias consumir a la semana para mantenerte
Una libra Una tonelada saludable?

Averigua la equivalencia en gramos que tienen otras
unidades de medida usadas cominmente en el co-
mercio, como las siguientes.
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Una onza Un quintal
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