
Ahorremos 
energin electricn 
Desempeño: 
• Reconozco la importancia del ahorro y del buen uso de la energía 

eléctrica en las actividades que realizo diariamente. 

Mensualmente llega a nuestra casa un recibo en el que nos cobran el consumo de energía. En esta guía 
aprenderemos a leer y comprender la información de la factura de energía y a buscar estrategias para 
ahorrar este importante recurso. 

o • E~ l Actividades básicas ·'() 
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1. Respondemos las preguntas: 

a. lQué actividades de las que realizamos diaria­
mente consumen energía eléctrica? 

b. lEn todas las actividades que rea lizamos consu­
mimos la misma cantidad de energía eléctrica? 

c. lPodemos med ir la cantidad de energía eléc­
trica que consumimos en cada actividad y la 
que consumimos en un día? 

d. lEs importante ahorrar energía eléctrica? lPor 
qué? 

2. Leemos el siguiente texto: 

En muchos lugares, gracias a los medios de comunicación, se escuchan campañas que nos 
invitan al ahorro de energía eléctrica. ¿Pero realmente sabemos cómo ahorrar este recurso? 
¿Por qué debemos hacerlo? 

Al observar y comparar algunos recibos de energía, nos damos cuenta que el valor a pagar 
no siempre es el mismo. 

Una forma de verificar nuestro consumo mensual es leyendo el gráfico que aparece en el 
recibo, donde se muestra el registro histórico de consumo, la tarifa del valor del Kilovatio/ 
hora y el valor total de los Kilovatios consumidos. Para entender mejor las mediciones del 
consumo de energía y las formas de ahorrarla, es necesario conocer la ley de Watt 



Ley de Watt o potencia eléctrica 
La potencia se define como la energía o trabajo consumido o producido en un determinado 
tiempo. En los circuitos eléctricos, la unidad de potencia es el Watio 0N) y su definición está 
relacionada con el voltaje aplicado y la corriente que circula por el circuito. La potencia se 
expresa por medio de la siguiente ecuación: 
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P = potencia en watios. 

: P=VxI V= voltaje o diferencia de potencial en voltios. 

I = corriente en amperios. 
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Despejando Gbtenemos: V= P / I • I = P / E 

Por otro lado, la energía se define como la 
potencia por unidad de tiempo: 
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Para efectos prácticos, utilizamos la energía en watios por cada hora (W-h), aunque se 
emplea el Kilowatio (kW) y el Kilowatio por hora (kW·h). 

Potencia (watios) x tiempo (horas) 
Energía (kilowarios-hora) = 

1 000 

Ejemplo 1: ¿Cómo usar las ecuaciones? 

En una plancha, normalmente aparecen los datos de la potencia y el voltaje. Si la potencia y 
el voltaje de la plancha son respectivamente: P = 1000 W y V= 1 20 V, ¿cómo calculamos 
la corriente? 

Si conocemos dos de las tres magnitudes que conforman la ley de Watt podremos encontrar 
la tercera: 

La ley que nos relaciona voltaje y potencia es la de Watt y obtenemos como resultado la 
corriente en amperios. 

I = P /V I = 1000 / 120 I = 8,3 Amperios 

- ¿cuál es el consumo de energía en 2 horas? 

----

Potencia (watios) x tiempo (horas) 
Energía (kilowatios-hora) = 

1000 

1 000 watios x 2 horas 
Energía (kil-owatios-hora) = 

1 000 
= 2 kW.h 



• Leemos el recibo de energía eléctrica: 
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se indica el valor en pesos por 

kilowatios/hora consumidos. 

La gráfica anterior nos mues­

tra la cantidad de kilowatios/ 

hora consumidos en los diferen­

tes meses del año. Observamos 

que el mayor consumo se dio en 

el mes de abril. 

~ 
El periodo facturado es el 

tiempo de consumo que se está 

cobrando. 

---@.---------.. 
próxima lectura nos 

a a echa en a que la 

de energ a ea izará la 

te med da de consumo. 

E consmno total nos indica 

el valor en kiovvatios/hora con­

sumidos en el periodo facturado. 

tn consumo de energía 

encontramos el valor en pesos 

de los kilowatios/hora consumi­

dos en el mes. 

ID d". º d• l Costo ,ano nos in ,ca e 

valor en pesos de consumo en 

un día. 



3. Resolvemos el siguiente ejercicio: 

En la casa de la fami lia Castro, el contador de energía 
registró una lectura de 150 kW·h equivalentes al consumo 
del mes pasado. ¿c uánto tendrán que pagar los Castro por 
este consumo si el valor del kW·h es de $350? 

Costo = kW-h (consumidos) x valor (kW-h) 
= l 50 X 350 
= $ 52.500 

La familia Castro pagará $52.500 sin tomar en cuenta los 
descuentos por subsidios. 

4. Traemos del centro de recursos un recibo de energía 
eléct rica y respondemos las siguientes preguntas: 
a. ¿cuál fue el mes en el que se consumió más o menos 

energía? 

b. En el último mes, ¿cuánto fue el consumo en kW · h? 
c. ¿cuánto fue el costo por kW- h? 
d. ¿cuál hubiera sido el costo de la factura si se hubieran 

consumido 500 kW-h? 

1. Escribimos en el triángulo las variables para determinar la ley de Watt 

P = 1 X V 

2. Resolvemos los siguiente problema: 
a. ¿cuánto le cuesta a la famil ia Castro tener conectada la plancha eléctrica de 1000 W 

sí durante el mes se conectó durante 9 horas? 
b. Si el dueño del restaurante "La Delicia" pagó por el recibo de la energía$ 119.700 por 

un consumo de 342 kW, lcuál es el valor del kW · h? 



3. Observamos la siguiente gráfica donde se encuentra el registro del consumo de energía 
eléctrica, durante un semestre, del restaurante mencionado en el literal b del punto anterior: 
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4. Respondemos las preguntas: 

a. LEn qué mes hubo mayor consumo? LEn qué mes 
hubo menor consumo? 

b. LCuál es el valor promedio de consumo durante los 
seis meses? 

Junio 

Medida física: cualquier cantidad o 
magnitud que represente de manera 
numérica un fenómeno natural. 

Exponemos al profesor o a la profesora los avances 
que hemos alcanzado en el desarrollo de esta guía. 

1. Observo el recibo de energía de mi casa. Comparto con mi fami lia en qué mes hubo 
mayor consumo y en qué mes hubo menor consumo. Discutimos que paso en cada uno 
de estos meses. Escribo las conclusiones en mi cuaderno. 

2. Diseño con mi familia un plan para ahorrar energía eléctrica en la casa y lo llevamos a la 
práctica. 

a. Escribo en el cuaderno este plan de ahorro y lo comparto con mis compañeros y 
compañeras en la siguiente clase. 

b. Verifico en los siguientes meses si nuestro plan se está cumpliendo. Para ello reviso los 
recibos de energía eléctrica. 

Valoro con mi profesora o profesor los aprendizajes alcanzados 
en el desarrollo de esta guía. 



1. Completo el siguiente esquema teniendo en cuenta los conceptos vistos en esta unidad 
sobre circu itos y corriente: 

CIRCUITO 

Se define como 

Puede ser 

Consiste en Consiste en 

Tiene como magnitudes 



2. Relaciono con una línea la magnitud eléctrica con su respectiva unidad de med ida: 

e Tensión ) ( Watio ) 
( lplensidad ) ( Ohmio ) . 
( He_Bis,tencia J ( Voltio ) 

3. Dibujo un circu ito que tenga una pila, un interruptor, una bombilla. Explico cómo funciona. 

Respondo las siguientes preguntas: 

4. Para medir magnitudes eléctricas como el voltaje, la corriente y la resistencia se util iza el 

5. Si una plancha eléctrica consume 8.33 A a un voltaje de 120 V, Lcuál es el va lor de su 
resist encia? 

6. Una nevera consume 300 W a un voltaje de 120 V. LCuál es el va lor de la corriente y de 
la energía consumida en 24 horas? 

7. Si conecto un ci rcuito en serie con tres resistencias de 6 O, 2 O y 12 O a una batería de 
12 V, Lcuál es el va lor total de la resistencia y la corriente? 

8. Un circuito en configuración para lelo está conectado a una batería de 120 V. El circuit o 
consta de dos resistencias: una de 6 O y la otra de 12 O. LCuál es el valor total de su 
resist encia? LCuál es el valor de la corriente total? LCuál es el va lor de la corriente en cada 
una de las res istencias? 

9. Dibujo mediante símbolos eléctricos los siguientes circuitos y escribo su nombre: 

a. b. 

c. 

La profesora o el profesor revisa las actividades realizadas 
y me autoriza a continuar con la siguiente unidad. 


