Anexo 1.1 Eliminar kilocalorias

Actividad Distancia Fuerzas que actian mientras Fuerza Trabajo Energia
recorrida desarrollas la actividad neta realizado transferida
(en 30 min)
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¢Cual o cuales actividades, segun los calculos realizados, generan mayor transferencia de energia?

¢Cual es el trabajo realizado en la(s) actividad(es) que generan mayor transferencia de energia?

¢Qué variacion puedes identificar entre los resultados obtenidos en términos del trabajo realizado y la
energia transferida en cada actividad?

Conversa con dos o tres compafieras(os) sobre tus respuestas y reflexionen sobre sus explicaciones.
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