Calculo de Trabajo y Energia en Actividades Fisicas

Distancia recorrida Fuerzas que actiian mientras Fuerza Trabajo Energia
Actividad (en 30 min) desarrollas la actividad neta realizado transferida Fuente
Mover una caja con 10,000 m 120N TON 700,000 J 700,000 J [1], [2]
ayuda de otra persona
Patinaje en pista 300 m 40N 30N 9,00017] 9,0001 (11, [2]
horizontal
Nado en un rio 100 m 60N 80N 8,00017 8,000 [1],[2]
Correr 20m Fuerza normal (V), Peso (W), 50N 1,00017 1,00017 [1]

Friccion (£), Resistencia del aire
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